
Et viktig arbeid 

Praksiskonsulentenes arbeid skal være nyttig for 
alle involverte: Pasienter, avdelingens ansatte, 
allmennleger og arbeidsgivere. 

For pasienten 

Pasientene skal oppleve en større grad av helhet, 
sammenheng, kompetanse, mening og trygghet i 
undersøkelser og behandling 

For avdelingens ansatte 

Målet er å gjøre det enklere for avdelingen å 
gjennomføre behandling og oppfølging som er i 
samsvar med forholdene i primærhelsetjenesten, 
og de ansatte skal ha større innsikt i 
allmennlegenes hverdag. 
Samtidig utgjør praksiskonsulentene en god 
kommunikasjonskanal fra avdelingen til 
allmennpraksis. Dette skal skape grunnlag for 
bedre henvisninger og dermed bedre 
sykehusbehandling.  

For allmennpraksis 

Den allmennpraktiserende legen får et bedre 
grunnlag for å veilede og gi råd til pasienter i 
tilrettelegging av behandlingsforløp hvor 
samarbeid med sykehuset er nødvendig. Både 
avdelinger og fastlegen har fordeler av en entydig 
arbeidsfordeling omkring felles pasienter. 
Gjennom praksiskonsulentordningen oppnår 
allmennpraktikerne større sikkerhet for at epikriser 
og polikliniske notater inneholder relevante 
opplysninger og kommer fram til riktig adresse. 

For sykehuset  

For sykehuset er det vesentlig at pasienten og 
helsepersonalet opplever større sammenheng i 
behandlingsforløpet. Det gir bedre utnyttelse av 
ressurser, bedre kvalitet og økt tilfredshet med 
arbeidsforholdene 

 

Ta kontakt med praksiskonsulentene 
ved Sykehuset Østfold 

 

 Med gode ideer til hvordan samarbeidet 
innen helsevesenet kan forbedres. 

 Dersom det er informasjon som bør 
utveksles mellom første – og 
andrelinjetjenesten. 
 

 Dersom kommunikasjonen mellom 
sykehus og allmennpraktiserende leger 
ikke fungerer. 
 

 Hvis arbeidsmetoden er uhensiktsmessig, 
for eksempel når det er tvil om hvem som 
skal gjøre hva. 

 

Skjema og adresse for å melde avvik / 
dårlig samhandling 

 Dette finnes elektronisk på 
www.sykehuset-ostfold.no / Fagfolk 
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Praksiskonsulenten har til oppgave å styrke 
samarbeidet mellom første - og 

andrelinjetjenesten i helsevesenet til beste 
for pasienten. 

 

 

 

 

http://www.sykehuset-ostfold.no/


Praksiskonsulent  
DPS Halden/Sarpsborg 
Fredrik Birger Knutsen 
Fastlege i Halden 
Tlf. 69 19 22 00 
Faks 69 19 22 04 
Mobil 907 87 032  
E-post: doc@knutspeed.com  
 

Tlf.  69 30 66 50 
Faks 69 30 66 61 
Mobil 990 23 333 
E-post: 
jaao@fredrikstad.kommune.no 

Relasjonsbygger 
Odd Petter Nilsen 
Sekretariatsfunksjon for 
PKO. 
Tlf:  69 86 02 64 
Faks 69 86 00 39 
Mobil 917 94 151 
E-post: 
odd.petter.nilsen@so-hf.no  

Samarbeid til pasientens beste 

 

Sykehuset Østfold har engasjert 
praksiskonsulenter 

Praksiskonsulenter 

Praksiskonsulentene er allmennleger som er 
engasjert som et bindeledd til legene som jobber 
utenfor sykehuset. Dette skal komme pasientene 
til gode ved at samarbeidet styrkes mellom 
allmennlegene og sykehusavdelingene.  

Praksiskoordinator 

Praksiskonsulentene ledes av en 
praksiskoordinator, som er en allmennlege i 
deltidsstilling. Koordinatoren er både bindeleddet 
mellom praksiskonsulentene og sykehusets ledelse 
og bindeleddet mellom praksiskonsulentordningen 
på eget sykehus og ordninger ved andre sykehus, 
både i Norge og i Norden for øvrig. 

 

 Helhetstenkning 
 

 Utvikling 
 

 Samarbeid 
 

 Kommunikasjon 

KONTAKTINFORMASJON 

Praksiskoordinator 
Nina Mikkelsen Bakken, 
Fastlege i Moss   
Tlf.  69 27 61 31 
Faks 69 27 61 30 
Mobil 482 59 986 
E-post:       
Nina.C.Mikkelsen.Bakken@s
o-hf.no  

  
Praksiskonsulent  
Kirurgisk divisjon 
Benny Adelved,  
Fastlege i Sarpsborg  
Tlf.  69 12 69 22 
Faks 69 12 69 25 
Mobil 918 21 393 
E-post: adelved@c2i.net  
 
Praksiskonsulent 
DPS-Moss 
Jon Aga  
Fastlege i Rygge 
Tlf. 69 26 44 00 
Mobil 995 22 746 
E-post: 
jon.aga@rygge.kommune.no   

 
Praksiskonsulent  
Medisinsk divisjon 
Dag Eivind Syverstad 
Fastlege i Sarpsborg 
Tlf. 69 16 86 84 
Faks 69 16 81 69 
Mobil 905 27 822 
E-post: desyvers@c2i.net
  

 
 
 

Informasjons- og samhandlingsavdelingen SØ 

Praksiskonsulent  
Kirurgisk divisjon 
Jan-Andre Alstad Olsen 
Fastlege i Fredrikstad 
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